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Fiir alle Freiwilligen von Solinetz

Supervision in der Gruppe

Méchtest du dich mit anderen Freiwilligen tber Herausforderungen und
Unsicherheiten in deinem Engagement austauschen?

Kommt zum Supervisionsabend!

Viele Freiwillige beschaftigen ahnliche Fragen, z.B.: Wie viel und was soll ich als
Unterstutzungsperson tun, wenn die Probleme der begleiteten Person so vielfaltig sind?
Wie kriege ich im Deutschkurs mehr Kontinuitat hin? Wie komme ich dem Ideal eines
Kontakts auf Augenhodhe naher?...

Die moderierten Austauschrunden mit weiteren engagierten Freiwilligen starken euch
als Freiwillige. Ihr erhalt Sicherheit in eurer Rolle und es er6ffnen sich euch neue
Handlungsmaoglichkeiten.

Wie: Eure Fragestellungen und Situationen werden am Anfang
des Treffens gesammelt und in vertraulichem Rahmen
kollegial behandelt.

Leitung: Die Supervision wird durch Susana Méndez, Coach und
Beraterin bso, geleitet. Hanna Gerig, Co-Geschaftsleiterin
von Solinetz, nimmt ebenfalls teil.

Teilnehmende: Das Angebot richtet sich an alle Freiwilligen aus allen
Projekten, max. 6 Teilnehmende.

Daten: Mittwoch, 21. Mai 2025

17 - 19 Uhr
Ort: Solinetz-BUro, Dienerstrasse 59, 8004 Zrich
Anmeldung: Mail an info@solinetz.ch (Bitte schreibt uns, an welchem

Datum ihr dabei und in welchem Projekt ihr engagiert seid)
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