
 

Friends on bikes - Velo Kurse 
Zusammen Velofahren bringt viel Spass, macht selbständig und hält fit! In den Kursen 
von friends on bikes lernen erwachsene Geflüchtete das Velofahren. Vom ersten vorsichtigen 
Ausprobieren des Velos bis hin zu kleineren Ausflügen in die Umgebung – die Lehrer*innen 
von friends on bikes begleiten die Lernenden.  
Wir haben die Velos und der Kurs ist gratis. 

Aufgaben: 
- Erwachsenen Personen das Velofahren beibringen oder 
- Pflege unseres Velo-Fuhrparks  

Wann: Jeden zweiten Sonntag von 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr 
Wo: GZ Bachwiesen, 8047 Zürich 

Was bringe ich mit: 
Freude am Velofahren, Offenheit, Flexibilität, Geduld und 
Fähigkeit, das Velofahren anderen beizubringen.  

Kontakt: Carola und Stefan: friendsonbikes@gmx.ch 
Weitere Infos https://solinetz-zh.ch/projekte/friends-on-bikes/  

 


