
Dienstag, 23. Januar 2024, 18.30 Uhr, Zentralwäscherei 

L e b e n   i n   d e r   N o t h i l f e   –   M e e t   T h e   E x p e r t s II   

 

Moderation: Malek Ossi und Hanna Gerig, Solinetz Zürich 

 

Referate: 

1. Was ist Nothilfe?   

Jenny Steiner, Bündnis Wo Unrecht zu Recht wird 

 

2. Zwangsmassnahmen und die Kriminalisierung von asylsuchenden Personen 

Sarah Röthlisberger, AsyLex 

 

3. Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in der Nothilfe 

Sandra Rumpel, Verein family help 

 

4. Empfehlungen vom Flüchtlingsparlament 

Shishai Haile und Duaa Almizori, NCBI 

 

5. Migrantische Selbstorganisation von iranischen, abgewiesenen Asylsuchenden 

Hossein, Empathie und Einheit, Migrant Solidarity Network 

 

6. Der Spagat zwischen politischem Engagement und Einzelfallhilfe 

Hanna Gerig, Solinetz Zürich 

 

Meet The Experts: 4 x 15 Minuten 

 

1) Leben in der Notunterkunft Urdorf 

Bündnis Wo Unrecht zu Recht wird 

 

2) Leben in der Notunterkunft Kemptthal 

Bündnis Wo Unrecht zu Recht wird 

 

3) Leben in der Notunterkunft Glattbrugg 

Bündnis Wo Unrecht zu Recht wird und Jesuiten Flüchtlingsdienst 

 

4) Leben in der Notunterkunft Hinteregg / Familien mit Kindern  

Bündnis Wo Unrecht zu Recht wird 

 

5) Zugang zu Bildung und Schulen 

Bildung für alle jetzt!  

 

6) Psychische Gesundheit (Kinder und Jugendliche) 

Family help 

 

7) Psychische Gesundheit (Erwachsene) 

AG Psychische Gesundheit von NCBI, Solinetz und Einzelpersonen 

 

8) Zwangsmassnahmen, Verhaftung und Strafbefehl 

Zurich Legal 

 

9) Gefängnis/Ausschaffungshaft 

Asylex 

 

10) Rechtsberatung/ Perspektive Härtefallgesuche und Wiedererwägung 

Freiplatzaktion Zürich 

 

11) Unterstützungsangebote  

Citykirche Offener St. Jakob und Solinetz 

 

12) Bildungsprojekt 

Autonome Schule Zürich 

 

13) Kombi: Tandemprojekt mit abgewiesenen Asylsuchenden 

Projekt Kombi/Solinetz 



 

14) Empfehlungen vom Flüchtlingsparlament/Unsere Stimmen 

Flüchtlingsparlament/Unsere Stimmen NCBI 

 

15) Schweizweite Vernetzung 

Solidarité sans frontières 

 

16) Selbstorganisation von Migrant:innen 

Empathie und Einheit, Migrant Solidarity Network 

 

 

Schluss 

• Übersicht über «Was kann man tun?» 

• Offenes Mikrofon: 

Weitere «Durchsagen» über die Nothilfe hinaus: Aufrufe, Veranstaltungen, Ideen 

 

Offener Vernetzungsapéro für alle 

 

 

 

 

Was kann ich tun? 
 

Hier findest Du eine Liste von Möglichkeiten, wie Du Dich engagieren kannst, indem Du Dich einem 

bestehenden Projekt anschliesst. Es gilt: Bereitschaft für ein regelmässiges und längerfristiges Engagement 

ist besonders gefragt – am Anfang steht immer das gegenseitige Kennenlernen. Die bestehenden Initiativen 

freuen sich über Zuwachs!   

 

 

Besuche, Rechtsarbeit und Deutschstunden in den Notunterkünften 

 

Glattbrugg:  

Besuche und individuelle Unterstützung, jeden Donnerstag am frühen Abend 

Christoph Albrecht, Solinetz/Bündnis/Jesuiten Flüchtlingsdienst, christoph.albrecht@jesuiten.org 

 

Sonnenbühl in Oberembrach:  

Besuche und Rechtsarbeit, jeden Freitag (Besuchsgruppe sucht DRINGEND Neue!) 

Aktivist*innen des Bündnis Wo Unrecht zu Recht wird, info@wo-unrecht-zu-recht-wird.ch 

 

Hinteregg:  

Möchten Sie regelmässig etwas mit den Kindern der Unterkunft unternehmen? Ursula Markus, 
u.markus@bluewin.ch 

 

Bei Interesse an einem einmaligen Besuch in einer Notunterkunft  

kann man sich auch bei «Unsere Stimmen» (NCBI), unserestimmen@ncbi.ch melden.  

 

Solinetz 

 

Kombi (Kombi sucht DRINGEND Freiwillige!) 

Im Projekt Kombi bringen wir Menschen, die von einem negativen Asylentscheid betroffen sind und 

Freiwillige in Zweier- oder Dreierteams zusammen. Einmal im Monat treffen sich alle Kombipaare zu 

einem Gruppenabend. Das Projekt dauert von März bis August. Anmeldeschluss am 1. März 2024! 

www.projektkombi.ch 

 

1:1-Tandemprojekt 

Lust auf eine neue Begegnung?  

https://solinetz-zh.ch/projekte/11-2/ 

 

Besuche im Ausschaffungsgefängnis 

Einmal in der Woche Mo, Di, Do, Fr nachmittags 

https://solinetz-zh.ch/projekte/gefaengnisbesuche/ 

 

Deutschkurse 

mailto:christoph.albrecht@jesuiten.org
mailto:info@wo-unrecht-zu-recht-wird.ch
mailto:unserestimmen@ncbi.ch


Wer gerne Deutsch unterrichten möchte, ist herzlich willkommen! Unterrichtende/Moderator*innen 

werden immer gesucht! Mehr Infos und Kontakte z.B. beim Solinetz oder der Autonomen Schule:   

www.solinetz-zh.ch oder www.bildung-fuer-alle.ch  

 

AsyLex  

Freiwillige mit juristischen Kenntnissen gesucht. Mehr Infos: www.asylex.ch 

 

NCBI «Unsere Stimmen»/Flüchtlingsparlament: 

Möchtest du dich politisch engagieren? unserestimmen@ncbi.ch 

 

Weiterbildung von solinetze.ch «Lobbying» am 10.2.24 in Bern 

Möchtest du dich politisch engagieren? Melde dich bei Hanna Gerig für den Flyer der Veranstaltung und 

mehr Infos: info@solinetze.ch 

 

 

Spenden:  

Alle Organisationen, die diesen Anlass mittragen, sind auch auf Spenden angewiesen. Deine Spende, wenn 

Du zum Beispiel keine Zeit hast, ist ein genauso wichtiger Beitrag!  

http://www.solinetz-zh.ch/
http://www.bildung-fuer-alle.ch/
mailto:unserestimmen@ncbi.ch

