
 

 
Ferientage „Spoko“ 

 
Sport und Kochen für Kinder und Jugendliche 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kostenlose Ferientage in den Herbstferien 
Montag, 6. – Freitag, 10. Oktober 2025 

 
 

  



 

Bist du zwischen 6 und 12 Jahre alt? Weisst du noch nicht, was du in den Herbstferien 
machst? Hast du Lust, andere Kinder zu treffen und gemeinsam Spass zu haben? 
 

Dann bist du genau richtig bei uns! Das Jugendrotkreuz (JRK) Kanton Zürich organi-
siert im Oktober 2025 eine Ferienwoche.   

 

Jeden Tag gibt es verschiedene Spiel- und Sportaktivitäten und wir bereiten täglich 
ein Mittagessen oder Zvieri vor. Bitte beachtet dazu die untenstehenden Zeiten zu 
den verschiedenen Tagen. Die Teilnahme für die Ferienwoche ist kostenlos. 

 

Wir freuen uns auf dich und eine spannende Woche! 

 

Das Freiwilligen-Team vom Jugendrotkreuz (JRK) Kanton Zürich 

 

 

Datum: Montag, 6. bis Freitag, 10. Oktober 2025 
Zeit:  jeden Tag von 9.00 Uhr bis 16.30 Uhr (ohne Übernachten) 

Ort:   Oberstufenschule Halden, Oberhauserstrasse 47, 8152 Opfikon 

Kosten:  Die Teilnahme ist kostenlos. 

Verpflegung:  Für die Verpflegung ist gesorgt, du musst nichts mitbringen! 

Anmeldung: Bitte sende den Anmeldetalon bis spätestens am  
 Freitag, 26. September 2025 an: 
 

 Jugendrotkreuz Zürich  
 Sander Hillenaar 
 Thurgauerstrasse 36/38 
 8050 Zürich 
 

 oder per E-Mail: sander.hillenaar@srk-zuerich.ch 

 

 Bitte beachte: Die Plätze sind beschränkt und die Anmeldungen wer-
den nach Eingang berücksichtigt.  

Fragen? Sander steht unter sander.hillenaar@srk-zuerich.ch und 
 044 360 28 27 oder 079 419 13 45 gerne zur Verfügung   

mailto:sander.hillenaar@srk-zuerich.ch


 

Anmeldung Spoko Herbst 2025 

 

Ich melde mich verbindlich für die Ferientage "Spoko" (vom 6. – 10. Oktober 2025, je-
den Tag von 9.00 Uhr bis 16.30 Uhr) an: 
 

Name / Vorname:  

Geburtsdatum:  

Adresse, PLZ, Ort:  

E-Mail:  

Handy Kind:  

Telefon / Handy Eltern:  

Unterschrift Eltern:   

Allergien, Medikamente, An-
deres: 

 

Ich esse nicht:  

 
Mit der Unterzeichnung dieser Anmeldung stimmen Sie der Bearbeitung Ihrer Perso-
nendaten durch das SRK Kanton Zürich zu. Wir halten uns beim Umgang mit Daten 
an die geltende Gesetzgebung und unsere Datenschutzerklärung. Die Verarbeitung 
personenbezogener Daten erfolgt zum Zweck der Erbringung der Dienstleistungen. 
Zu diesem Zweck können wir Daten an andere SRK-Organisationen sowie beigezo-
gene Partner weitergegeben. Abhängig von der Dienstleistung werden auch beson-
ders schützenswerte Personendaten (zum Beispiel Gesundheitsdaten, die Sie uns an-
gegeben haben) verarbeitet. Sie erteilen dazu ausdrücklich Ihre Zustimmung. Weitere 
Informationen zur Verwendung Ihrer Daten finden Sie in unserer Datenschutzerklä-
rung auf http://www.srk-zuerich.ch/datenschutz 
 
Das SRK Kanton Zürich braucht für Publikationen (z.B. Flyers) oder fürs Internet 
(Website & Facebook) immer wieder aktuelle Fotos. Sind Sie einverstanden damit, 
dass Fotos verwendet werden, auf denen Ihr Kind abgebildet ist? 

 Ja                       Nein 
 
Braucht ihr Kind ein Ticket für den öffentlichen Verkehr? 

 Ja                       Nein 
 
 
 



 

Bitte sende den Anmeldetalon bis spätestens am Freitag, 26. September 2025 an:  
 
SRK Kanton Zürich  
Sander Hillenaar 
Thurgauerstrasse 36/38 
8050 Zürich 
oder: sander.hillenaar@srk-zuerich.ch 

 
Bitte beachte: Die Plätze sind beschränkt und die Anmeldungen werden nach Ein-
gang berücksichtigt.  

Bei Fragen: 044 360 28 27 oder 079 419 13 45 oder sander.hillenaar@srk-zu-
erich.ch 
  


