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SLRG SSS

Input fur die Freiwilligen der Schwimmangebote von Solinetz

Mit Cony Buhlmann, erfahrene Schwimmlehrerin, und Reto Abacherli von der Schweizerischen
Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG

Dienstag, 16. Juni 2026, 18.30 - 19.30 Uhr
Online auf Microsoft Teams - den Link senden wir Ihnen mit der Anmeldebestatigung zu.
Anmeldung an Hanna Gerig, info@solinelz.ch

Sie bringen einer erwachsenen Person das Schwimmen bei, und méchten gerne wissen, wie Sie das am
besten machen? Eine erfahrende Schwimmlehrerin der SLRG gibt praktische Tipps.

Und ein Experte fir Ertrinkungspravention der SLRG sagt uns, was bezUglich Wassersicherheit zu
beachten ist. Welche Fahigkeiten muss die lernende Person haben, um sich bei einem Sturz ins tiefe
Wasser selbstandig ans Ufer oder den Beckenrand retten zu kénnen?

Es bleibt Zeit fur Fragen und Austausch!
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