
 

 

 
 

 
Input für die Freiwilligen der Schwimmangebote von Solinetz 
 

Wassersicherheit: Was ist zu beachten? 
 
Mit Tanya Randegger und Reto Abächerli von der Schweizerischen Lebensrettungs-
Gesellschaft SLRG 
 
Sie bringen einer erwachsenen Person das Schwimmen bei, und möchten gerne wissen, 
was bezüglich Wassersicherheit zu beachten ist? Was sollte ich mit meiner 
Schwimmtandempartnerin besprechen? Und vor allem: Welche Fähigkeiten muss mein 
Schüler haben, um sich bei einem Sturz ins tiefe Wasser selbständig ans Ufer oder den 
Beckenrand retten zu können?  
Eine Expertin und ein Experte der SLRG erklären, was zu beachten ist, was der 
„Wassersicherheitscheck" beinhaltet und welche Übungen Sie mit Ihrer Schülerin dafür 
machen können. Es bleibt Zeit für Fragen und Austausch!  
 
Donnerstag, 21. November 2024, 18.00 - 19.00 Uhr 
Online auf Microsoft Teams: Link 
Anmeldung an Hanna Gerig, info@solinetz.ch 
 

 
Bild: SLRG 
 
  
 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjEyMDk4OTUtMmQxOC00NzBhLTk5Y2QtZWYxYzViNTU4OWZk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22935c6c4c-135c-4711-b2ee-8c362d3ee102%22%2c%22Oid%22%3a%2246712bb1-c705-42f4-b153-1be258c83a86%22%7d
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