
 

 

 

Traumasensibler und empowernder Umgang mit Geflüchteten – 

Ein Austausch mit der Fachstelle für Gewaltprävention 

 

Mit Julian Lutz und Sarah Dähler (Sozialarbeitende)  

von der Fachstelle Gewaltprävention der Stadt Zürich 

 

Wann:    Dienstag, 11. Juli 2023, 18.00 – 19.30 Uhr 

Wo:     Raum 426, 4. Stock, Parkring 4, Zürich 

Anmeldung:    an info@solinetz.ch  

 

Viele geflüchtete Menschen erleben im Herkunftsland, auf der Flucht oder manchmal 

auch noch in der Schweiz traumatisierende Erlebnisse. Diese haben Auswirkungen auf 

ihre Psyche. Bei vielen ehrenamtlich Engagierten bestehen Fragen und Unsicherheiten 

bezüglich des Umgangs mit traumatisierten Geflüchteten. Der Workshop gibt Tipps für 

einen traumasensiblen und empowernden Umgang mit Geflüchteten aus 

sozialarbeiterischer und gewaltpräventiver Perspektive. Dazu gehört beispielsweise das 

Vermitteln von Sicherheit, die Gewährung von Gewaltfreiheit sowie die 

Ressourcenorientierung.  
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